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 تفکر ۀاندیشیدن دربارضرورت 

 فراشناخت چیست؟ ست صحبت کنیم.قرار اآن  اشناخت و لزوم یاد گرفتندر این فصل در مورد فر

چه  دقیقاً در این تفکر مکنی میببینیم وقتی ما فکر  که اینواضح  طور بهتفکر یا  ۀهمان اندیشیدن دربار 

 دارد دچار خطا شویم. مکاناین مسیر او در کدوم قسمت  ودش میمسیری طی 

 لزوم یادگیری فراشناخت

این هست که  لزوم یادگیری فراشناخت یاد بگیریم؟ دلیل اصلی را ست فراشناختاول از همه چرا لازم ا

 تأثیرمان ‌توی زندگی قطعاً، های درستی داشته باشیم انتخاب که اینیره و گ میشکل  ها  تصمیمزندگی ما براساس 

چندتا مثال از جاهایی یریم. گ میمنطقی تصمیمی  غیرصورت ناآگاهانه، ه از مواقع بانه خیلی متأسفولی . اردذگ می

 :باشد گیری مهم می که تصمیم

 تفکر  اگر ن هستیم.کنیم و پیوسته در معرض تبلیغاتشا م چه محصولی خریداریکنی میروز داریم انتخاب  ما هر

ریا، نمک د"ادعا کرد که یکی اگر  مثلاً. نقاد داشته باشیم میتوانیم بفهمیم کدام تبلیغات و ادعاها درست است و کدام غلط

 با تفکر نقاد تشخیص بدهیم. به راحتی قبول نکنیم و بتوانیم درستی این ادعا را، "هم شفا میده سرطان را

  آیا بنزین باید  مثلاً های بزرگ نیاز به تفکر دارند. گیری ه و تصمیمش میاز تفکر نقاد برای اداره جامعه استفاده

 ؟!بندی شود یا خیر  سهمیه

 چه غذایی و  چه دارویی مصرف کنیم، تر چه ورزشی بکنیم طور جزئی هب مثلاًن چه شکلی باشه یا زندگیما که این

 ست.های ما یا همان تفکراتمان ا ، همگی نتایج تصمیمبخوریم

 باید در نظر داشته باشیم: های ما هستند را اخت به عنوان فرضکه در طول مسیر یادگیری فراشنچند نکته 

 حسِ بودن  همان )خودآگاهی تقریباً دده میخودآگاهی  انسانن مغزش هست. این مغز هست که به هما انسان

تدلال اس هست و تمام کارهایی مثل حس کردن، ترین چیزی هست که درون جهان  پیچیده احتمالاٌ انسانهست(. مغز 

 .ودش می انجامن درون مغز شناسیمشا میهایی که به عنوان تفکر محاسبه کردن و همه چیز کردن،

  ی جاها خودِ همین ولی در بعض دهند می هم باهاش پُز خیلی قدرت داده و خیلی نها بهشا انسانمغز  که اینبا

 .کنند که در نتیجه خطا می کنه ن میگمراهشازنه و  مغز میاد گولشان می

 نیم منطقی باشیم اوت میهستند ولی زهی خیال باطل! ما   منطقی ی کاملاًکنند موجودات ها فکر می انسان  همه

ات خود منطق تراشی هیجانو برای  ن هستیمات و عواطفماهیجان تأثیرخیلی تحت برعکس  حتی، منطقی نیستیم ولی ذاتاً

ر بیشتر مواقع از فکر کردن د کند ین سعی مه طور خودکار مغزماپس ب برد میچون فکر کردن سخته و انرژی  م.کنی می

 است.تر  پرهیز کند چون فکر نکردن راحت

 نقادانه فکر کنیم. طور بهنیم یاد بگیریم که منطقی باشیم و اوت میما ، ی خبر خوب این هست که با این حالول 

ما   ۀهم. دآ نمی ه دنیانقاد ب کسی هم از بچگی متفکرِ، مدهدنیا نیاه یچ شخصی از بچگی ویالونیست بطور که ه همان

 با یادگیری و کسب مهارت شکوفا کنیم. را ولی باید این استعدادرا داریم  منطقی بودن استعداد
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 خطاهای تفکر

صورت سطحی بررسی ه ب مختلفی اتفاق بیفتد. چندین سطح راخطاهای تفکر ممکن هست در سطوح 

 پردازیم. میها  آن تر به ولی در فصول بعدی عمقی مکنی می

 فکر کنیم که ورزش کردن برای  مثلاً. های درستی توی ذهن ما نباشد اصلا فرض در اولین قدم ممکن هست که

این یک  ورزش نکنیم که ورت داشتن آرتروزدر ص ماه ش میوز مفاصل خوب نیست. این فرضی درست نیست و باعث آرتر

 تصمیم اشتباه است.

 گیری کردن دچار اشتباه بشیم. یعنی از  ربط دادن فرضیات و نتیجه به هم ست درممکن ا، در یک سطح بالاتر

است.  تیجنا کیمجروح کردن مردم مثال:  طور بهویند. گ میروابطِ منطقی نادرستی استفاده کنیم که به این اتفاق مغالطه 

  .کارند تیجراحان جنا جهیدر نت پس کنند یجراحان مردم را مجروح م

  حافظه ما هم در خیلی از موارد ممکن است درست عمل نکند. چرا؟ چون حافظه شبیه ضبط صوت نیست که

در  یادی دارد کهان کنیم چون نقاط ضعف زپس نباید به حافظه اطمین ا به همان شکلی که بودند ضبط کند،تمام اتفاقات ر

 م.کنی میآینده صحبت  های لاین مورد در فص

 

توجه نداریم استفاده از آن  نسبت به معمولاًخودمان هم و  افتد می تفکراتفاقاتی که در ترین  یکی از جالب

ویند. قواعد اکتشافی چیست؟ یک سری الگوی گ می قواعد اکتشافی ها  آن ها به سشنا روانست که ا یهای میانبر

درصد خطای  بعضاً که ایندلیل ه درست هستند ولی بم کنی میناخودآگاه فکر که  ی تجربی هستها هتفکر و قاعد

ها قاعده  ترین مثال یکی از معروف .)چرا که از نظر منطقی معتبر نیستند(وندش میبالایی دارند باعث گمراهی ما 

خواهیم بین چند چیز  هست. قاعده لنگر انداختن به این صورت هست که وقتی ما می "لنگر انداختن"اکتشافی 

سزایی در ب تأثیر رسد، ن قطعه اطلاعاتی که به ما میاولی ،بگیریمها  آن بدهیم یا تصمیمی بر اساس انجامانتخابی 

از دو  یشیدر آزمانید ببینید.اوت میزیر  مثالش را در کادر. ویندگ میلنگر فکری  ،لین چیزو به او مان دارد تصمیم

 1در قبل از سن  یگاند" گروه یک سوال به دو شکل متفاوت پرسیده شده بود. از گروه اول پرسیده شده بود که

 991در بعد از سن  یگاند "و از گروه دوم پرسیده شده بود که  "؟یسالگ 991بعد از سن  ایفوت کرده  یسالگ

ارائه شده مشخصا کاملاً اشتباه  یفکر یها در هر دو گروه لنگر. "؟فوت کرده  یسالگ 1قبل از سن  ای یسالگ

 "سال 991سن  بعد از" و در سوال دوم لنگر فکری "سال 1سن  قبل از " لنگر فکری )در سوال اول،اند بوده

بیشتر  ها هکنند چرا که ذهن شرکت بود یمتفاوت نیدو گروه سن یها حال باز هم متوسط پاسخ نیبا ا ی؛ ول است(

را پاسخ داده  یسالگ 27و گروه دوم سن  21 نگروه اول متوسط س است،  ه سمت لنگر فکری متمایل بودهب

 .بودند

 

انرژی مصرفی مغز کمتر  کند و چون تصمیم گیری را راحت می کند؟ چرا مغز ما از قواعد اکتشافی استفاده می

ود. ش می
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 آید؟ فراشناخت چگونه به کمک ما می

)دارای روش و اصول واضح( در  مند صورت نظامه وان شکاکیت علمی نامید. شکاکیتی که بت میفراشناخت را 

اندیشی به معنی باور داشتن به چیزی که آرزو داریم وجود داشته باشد  کند. تفکر نقاد با آرزو تفکر شک می روند

مخالف است و به دنبال پیدا کردنِ شواهد واقعی برای ایجاد باورهای ما هستند. همچنین تفکر نقاد به ما کمک 

 که اینبیمار سرطانی است که پس از  بسنجیم. یک مثال از آرزو اندیشی، رهایمان راکند که احتمال درستی باو می

 جواب بدهند. ها  آن رود با این آرزو که نویسی می دهد به دنبال جادو و دعا هیچ دارویی به او جواب نمی

 علم و روش علمی

 م:کنی میبیان  و سپس با تعدادی نکته این قسمت را با چند تعریف

  فهمیدن برای  ها روشروش علمی چیست؟ همان شکاکیت علمی یا تفکر نقاد به همراه مجموعه کارآمدی از

 هایی نیز در علم برای تشخیص علم خوب از علم بد وجود دارد. ای از باور نیست. روش علم مجموعهواقعیت. 

  وجود ندارد. در علم یقینچرا که  است بیشترها  آن ست؟ رسیدن به نتایجی که احتمال درستیچیهدف علم 

  و فاقد معیار علمی است ولی در ظاهر  علم که دچار خطا و اشتباه زیادی است روشی مشابهشبه علم چیست؟

 شبیه علم است. 

 های  کند که معلول شناسانه. این اصل بیان می گرایی روش روش علم مبتنی بر چه دیدگاه فلسفی است؟ طبیعت

پذیر نیستند و  های فراطبیعی استناد کنیم چرا که آزمون وانیم به علتت میدر روش علمی نهای طبیعی دارند.  طبیعی علت

باشد. و  علم نمی ۀهای سفید خون در حوز  روح بر میزان گلبول تأثیرمثال بررسی  طور بهرا اثبات کرد. آن  وان خلافت مین

وانید خلاف این ت میسفید کمتری دارد شما نهای  داشته باشد گلبولزیباتر  اگر کسی به شما بگوید هرکس که روحی

پس علم در مورد درستی این قبیل ادعاها  نیست. )یا آزمایش پذیر(پذیر  روح اندازه زیبایی دیدگاه را اثبات کنید چرا که

 نظری ندارد.

  شخص مایل به تغییر ،که مستقل از واقعیت جهان بیرونی است و با وجود شواهد مخالف باوریهذیان چیست؟ 

 کنند. اعتقاد خود نیست. مانند کسانی که ادعای امام زمانی می

 نکات:

 و به  ها پیدا کردیم باید باورهایمان را بازبینی به دلیل قطعی نبودن علم هرگاه روشی بهتر برای تفسیر داده

 روزرسانی کنیم. 

  در هنگام تفکر به جای تلاش برای رسیدن به نتیجه مورد نظر باید بر روی روند تفکر تمرکز کنیم. چرا؟ زیرا که

تراشی خود  را توجیه کند. مثال از دلیلآن  کند که تراشی می  دلیل قدر اینی نتیجه بگذارد بالاخره رو بررا فکرش  انساناگر 

اصولاً تفریح خیلی برای رسه که  به این نتیجه می فیفا و درس یکی را انتخاب کندد بین هخوا وقت می که هراست نویسنده 

دلیل ه ! دلیلش چیه؟ بست و حتی برای سلامتی ضرر هم داردندنِ بدون تفریح ممکن نیاست و درس خولازم ا انسان

 !ی و عاطفی زیادی داردهیجانفا بار فی که این

 از م. و این اطلاعات با سرعت نور درحال پخش شدن کنی میندگی ما در حال حاضر در عصر اطلاعات نادرست ز

 باشد. طریق اینترنت می
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  ویم که ش میم هرروز با افراد یا تبلیغات زیادی مواجه کنی میداری نیز زندگی  یی که در یک نظام سرمایهجا آناز

شان را به ما بفروشند. پس باید ما هم  محصولات دهنده،  کننده و فریب ءکنند با ادعاهای اغوا دیده شده سعی می بعضاً

  زرنگ باشیم و بتوانیم با تفکر نقاد این ادعاها را ارزیابی کنیم تا گول نخوریم!

 تفکر نقادانه چیست؟

صورت ه اصلی تفکر نقاد را ب مؤلفه در این بخش چند. ی متعددی داردها هفمؤلیک روند است و  نقادتفکر 

 دهیم. توضیح میها  آن آینده بیشتر در مورد های لو در فص مکنی میاجمالی بررسی 

 باشد. در ابتدا باید ببینیم این که آیا این  فرض و فرض می ها: هر استدلالی دارای تعدادی پیش فرض بررسی پیش

 ل استدلال زیر را در نظر بگیرید:مثا طور بهها درست هستند یا خیر.  ها و فرض فرض پیش

 دلیل کمبود ویتامین ث است. پس فرد بیمار برای درمان ه ب اسکوربوتترش دارای ویتامین ث است. بیماری  لیمو

ترش به  باشند. این فرض که لیمو ها می اند همان فرض آمده "پس" ۀترش مصرف کند. جملاتی که قبل از کلم باید لیمو

ان کند هم برای درستی این استدلال لازم است ولی در ای ویتامین ث دارد که بتواند بیماری اسکوربوت را درم اندازه

 هایی که درون استدلال نیست ولی درستی است. به این فرض استدلال نیامده و در ذهن فردِ استدلال کننده قرار داشته

 وییم.گ میفرض  پیش ،برای درستی نتیجه لازم استها  آن

 .به جای یکدیگر به کار بروند فرض فرض و پیشدر برخی متون نکته: ممکن است 

  :مثال استدلال زیر را در نظر بگیرید:  طور بهباشد.  ساختار استدلال مدنظر می در این بررسی،بررسی منطق 

 یماریمن گلو درد دارم، پس به ب: »دییداشت. حال اگر بگو دیگاه گلودرد خواه آن دیآنفلونزا مبتلا باش یماریاگر به ب

اگر بخواهیم این حال  منجر به گلودرد شود. واندت میهم  گرید یها یماریب رایز دیا مغالطه کرده« آنفلونزا مبتلا هستم،

 ود:ش میاستدلال را مرتب کنیم به شکل زیر 

 .داشت دیگاه گلودرد خواه آن دیمبتلا باش آنفلونزا یماریاگر به ب: اول ۀمقدم .9

 .من گلو درد دارم: دوم مقدمۀ.   2

 آنفلونزا مبتلا هستم یماریپس به ب نتیجه:   .3

 باشد ولی ساختار استدلال دارای اشکال منطقی می هستنددرست  ها مقدمات یا فرضدر استدلال بالا 

مقدمه  اولاً استدلالی صحیح باشد باید که اینی برا. باشد میصحیح ن قطعاً و نتیجه نیز )ساختار معتبر نیست(

که اگر استدلال یک ساختار معتبر باشد و مقدماتش هم  چرا .درست باشدآن  استدلال و منطق ، ثانیاًدرست باشد

ولی  هنکته داخل پرانتز بگیم اگه مقدمه درست باش ک)ی اش درست باشد. باید نتیجه لزوماًنیز درست باشد 

قضاوت  درست بودنشپس ما درمورد ممکنه درست نباشد  یا نتیجه ممکنه درست باشده استدلال نادرست باش

چون آسمان آبی هست در نتیجه خورشید از شرق طلوع  مثال: .یم معتبر یا صحیح نیستویگ میفقط  ،کنیم نمی

 .(لش منطقی نیست ولی نتیجش هم درست استاستدلا که اینبا  ،مقدمه درسته جا این دکن می

 نتیجه را برای خود توجیه آن  ای باشد بالاخره کلی وقتی شخصی به دنبال نتیجه طور بهها:  آگاهی از انگیزه

 تراشی گرفتار نباشیم. کند. پس مهم است در هنگام استدلال به این قضیه آگاه باشیم تا در این دام منطق می

  تعدادی باور دیگر  منطقی نتوانیم طور بهود که ش میتوجه به معانی ضمنی یک باور: هر باوری که ما داریم باعث

عمیق شوند ممکن است با هم ناسازگار باشند در آن  باورهایی دارند که اگر در ها انساندر ذهنمان داشته باشیم. اغلب را 
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آن  بندی کردن باورهایشان دارند. بدین جهت باید باورهایمان را بسنجیم و ناسازگاری های احتمالی نتیجه تمایل به بخش

باشد ولی در   باور داشته در هر اتفاقی حکمت الهی دخیل است، که اینواند به ت میمثال یک نفر ن طور بههارا رفع کنیم. 

 شانسی است. بد انسانهنگام ناکامی باور داشته باشد که 

  ی نیز انسانبیند. هر  وسعت نظر محدودی دارد و اتفاقات را از منظر خودش می انسانسنجش باورها با دیگران: هر

 یابد افزایش میها  آن آگاه نباشد. پس اگر باورهایمان را با بقیه بسنجیم احتمال درستی، های خود به ناآگاهیست ممکن ا

درست باشد چراکه باورهای  نگاه کردیم. البته این تضمینی نیست که باور جمعی کاملاًآن  دید دیگران به چرا که از زاویۀ

 پردازیم. میآن  مندی باشد که در آینده به جمعی نیز ممکن است در معرض خطاهای نظام

 واند همه ت میفرد ن فروتن بودن و شناخت محدودیت های خود: جهان دارای پیچیدگی های بسیاری است و یک

 ویم.ش میدچار اشتباه  معمولاًکنیم  میهای دانش خود شک ن وقتی به محدودیت سپ چیز را بداند،

  عدم قطعیت: در جهان چیز هایی وجود دارند که در حال حاضر شناخته شده نیستند و باید نسبت به این موضوع

 آگاهی داشته باشیم.

 بیکه به دنبال فر هایی ابیبازار غاتیها و تبل در برابر توطئه یدفاع ۀلیوس کیما همانند  یتفکر نقاد برا نبنابرای 

 باشد. می ما هستند،

  نجات دهد و موجب  میخود داری ذات یها یژگیو لیکه به دل ینادرست یها ا از دست باورر واند مات میتفکر نقاد

 میفکر کن یشود منطق

. 

 سوالات فصل ۀنمون

 

 (18)لیسانس به پزشکی  موضع علم چیست؟ ادعاهایی که قابل آزمایش نیستند، در برابر .9

 کند. را قبول ندارند و رد میها  آن قلمرو علم نیستند و علمالف( این ادعاها در 

 دانم( باشد. واند موضع لاادری)نمیت میاین ادعاها در قلمرو علم نیستند و موضع علم تنها  ب(

 واند در قلمرو علم بررسی و مورد آزمایش قرار گیرد.ت میهر چیزی  ج(

 پذیرد. را میها  آن های علمی عنوان گزاره به ،واند این ادعاها را بررسی کندت میچون علم ن د(

 :ها هبررسی گزین

 کند. اظهار نظر نمیها  آن کند و اصلا در مورد الف( علم این ادعاها را رد نمی

 گزینه درست. ب(

 وانند در علم مورد آزمایش قرار بگیرند.ت میهای طبیعی  فقط علت ج(

 نظری ندارند.ها  آن پذیرد و در مورد ا میرها آنکند و نه  ها را رد می علم نه این گزاره د(

 م،یباور اشتباه کرده باش کیچطور ممکن است در مورد  که این ای تیموقع کیکردن افکار در  یابیارز .2

 (97)لیسانس به پزشکی  ؟شود می دهینام یذهن ندیچه فرا

 توجه الف(
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 تمرکز ب(

 ارزیابی خود ج(

 فراشناخت د(

 گزینه درست: )د(

ما با استفاده از این روندها درباره باورهای خود بررسی روندهایی که ، درمورد تفکراندیشیدن  یعنیفراشناخت 

 م.کنی میقبول را ها  آن فکر و

 )تالیفی( کدام گزینه زیر درست است؟ .3

شدن شواهد مخالف ممکن است  باوری مستقل از واقعیت جهان بیرونی است که در صورت پیدا ،هذیانالف( 

 یابد.تغییر 

 هرچیزی را در جهان بفهمیم.به وسیله علم ایم  ما توانسته ب(

 .کند تا بتوانیم درستی هرادعایی را بسنجیم علم به ما روشی ارائه می ج(

 روش علمی همان شکاکیت علمی است. د(

 ها: بررسی گزینه

شخص مایل به تغییر اعتقاد خود  ،الف( باوری که مستقل از واقعیت جهان بیرونی است و با وجود شواهد مخالف

 نیست.

ب( در جهان چیز هایی وجود دارند که در حال حاضر شناخته شده نیستند و باید نسبت به این موضوع آگاهی 

 داشته باشیم.

 واند بسنجد.ت مییعی دارند را علم فقط درستیِ ادعاهایی که علت و معلول طب ج(

درست است. د(


